
»Aber wie geht denn das mit diesen Blumen im Kopf?«
 »Immer dann, wenn dir etwas gut gefällt oder du dich freust, dann pflanzt du 
eine Blume. Oder wenn du vor Freude ganz laut lachst, etwas Gutes tust oder 

für etwas dankbar bist, dann lässt du deinen Garten größer und schöner 
werden.« 

Aufgabe: Pflanze Blumen in deinem Kopf. Du hast schon deinen
wunderschönen Garten gezeichnet. Nun pflanzt du ein paar  

schöne Blumen darin. Male in die drei Blumen drei Dinge, für die
du sehr dankbar bist.



Weißt du, was Dankbarkeit bedeutet? Also, 
wenn du ein tolles Geschenk zum Geburtstag 

bekommst, dann freust du dich und sagst 
 Danke. Manche Geschenke, die bekommst du 

jeden Tag und merkst es gar nicht. Wenn du 
gesund bist und deine Eltern dich lieben oder 
wenn du jeden Tag satt wirst, dann ist das ein 

ganz großes Geschenk.


